
Отзыв 

на автореферат диссертации Меидот Инги Эрес-ооловны на тему «История 

становления и развития национальных видов спорта тувинского народа», 

представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук по специальности 13.00.04- теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры 

Работа Мендот Инги Эрес-ооловны представляет собой самостоятельно 

завершенное исследование, направленное на решение важных проблем 

посвященных национальным видам спорта. 

Актуальность темы исследования обусловлена использованием 

потенциала национальных видов спорта, недостаточной изученностью 

истории их развития, повышенного интереса к его многообразию. 

Научная новизна исследования заключается в осуществлении 

комплексного исследования становления и развития национальных видов 

спорта в Туве, раскрывающего этническую составляющую физической 

культуры, что способствует самосознанию народа. 

В основном содержании работы осуществлен анализ исторической 

литературы и этнографических источников, дается классификация 

подвижных и спортивных игр, также описано зарождение и развитие 

тувинского мужского троеборья, выявлены исторические особенности 

национальных видов спорта, так как в настоящее время идет возрождение 

традиций и обычаев, повышается интерес к национальному компоненту по 

всей стране. 

В работе четко определены цели и задачи исследования, использованы 

соответствующие методы. Выдержана научная стилистика текста, в выводах 

дается четкое отражение поставленным задачам. 



В целом диссертационная работа вносит весомый вклад в общую 

теорию и методику физической культуры, работа оценивается положительно. 

Содержание автореферата и публикаций соответствуют содержанию 

диссертации. 

Заключение 

Исследование Мендот Инги Эрес-ооловны на тему «История 

становления и развития национальных видов спорта тувинского народа» 

является значительным научным трудом, имеющим теоретическую и 

практическую ценность для дальнейшего развития теории и методики 

физического воспитания. По научным результатам, теоретической и 

практической значимости, уровню новизны и достоверности работа отвечает 

требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям. Автор 

исследования заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

педагогических наук по специальности 13.00.04 - теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры. 
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