
Сведения об официальном оппоненте
по диссертации Аксенова Максима Олеговича на тему: «Теоретико­
методические основы построения тренировочного процесса в 
тяжелоатлетических видах спорта с учетом генетических особенностей», 
представленной на соискание ученой степени доктора педагогических наук 
по специальности 13.00.04 — теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 
культуры

Фамилия, имя, отчество Завьялов Александр Иванович
Г ражданство Российская Федерация
Ученая степень доктор педагогических наук

13.00.04 - теория и методика физического
воспитания, спортивной тренировки,
оздоровительной и адаптивной физической
культуры

Ученое звание профессор
Основное место работы:

Почтовый индекс, адрес, веб­
сайт, телефон, адрес 
электронной почты организации

660049, г. Красноярск, ул. А.Лебедевой, 89, 
http://www.kspu.ru/ 
телефон-факс: (391) 217-17-17, 
e-mail: kspu@kspu.ru;

Полное наименование 
организации в соответствии с 
уставом

Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего 
образования «Красноярский 
государственный педагогический 
университет им. В.П. Астафьева»

Наименование подразделения Департамент спортивных единоборств, 
кафедра теории и методики борьбы

Должность директор департамента, профессор кафедры
Публикации официального оппонента по теме диссертации:

1. Завьялов А.И., Миндиашвили Д.Г. Современные тенденции развития 
вольной борьбы: учебное пособие / Краснояр. гос. пед. ун-т им. В.П. 
Астафьева. -  Красноярск, 2017. -  237 с.

2. Завьялов А.И., Миндиашвили Д.Г. Спортивная тренировка (начало XXI 
века): монография / Краснояр. гос. пед. ун-т им. В.П. Астафьева. -  
Красноярск, 2016. -  312 с.

3. Использование учебно-тренировочных технологий в спортивно-массовой 
работе с детьми и подростками по месту жительства / 
Абрамович Д.В., Завьялов А.И., Миндиашвили Д.Г., Лебединский В.Ю. 
// Вестник Красноярского государственного педагогического университета 
им. В.П. Астафьева. 2016. № 3 (37). С. 120-124.

4. Изменение лабильных компонентов массы тела кикбоксера, выполняющего 
тренировочное задание при разной степени утомления / А.А. Гришин, А.В. 
Коляда, А.И. Завьялов // Теория и практика физ. культуры. - 2016. - N 4. - С. 
9-10.

http://www.kspu.ru/
mailto:kspu@kspu.ru


5. Завьялов А.И. Социально-здоровьесберегающая методика тренировки для 
студентов специального учебного отделения // Образование и социализация 
личности в современном обществе: материалы X Международной научной 
конференции, посвященной памяти выдающегося ученого-педагога, доктора 
педагогических наук, профессора, члена-корреспондента Российской 
академии образования Марии Ивановны Шиловой (1933-2015). 
Красноярский государственный педагогический университет им. В.П. 
Астафьева; Ответственный редактор В.А. Адольф. 2016. С. 341-345.

6. Завьялов А.И., Лузина JI.A., Иванов А.А. Блокировка как основной элемент 
ведения поединка в вольной борьбе // Проблемы и перспективы современной 
науки. 2016. № 15. С. 62-69.

7. Экспериментальные исследования эффективности подготовки единоборцев 
Иркутской области к чемпионату и первенству Сибирского федерального 
округа по кикбоксингу / Гришин А.А., Коляда А.В., Лебединский В.Ю., 
Завьялов А.И. // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта, № 3 
(121). 2015. С. 28-32.

8. Матвеев А.С., Завьялов А.И. Подготовка начинающих борцов 13-15 лет // 
Вестник КГПУ. -  Красноярск. -  № 3. -  2014. - С. 80-83.

9. Гришин А.А., Коляда А.В., Завьялов А.И. Биопедагогическая оценка 
тренировочной деятельности кикбоксеров на основе мониторинга сердечной 
деятельности и лабильных компонентов массы тела // Вестник КГПУ. -  
Красноярск. -  № 2. -  2014. - С. 53-56.

10. Лузина Л. А., Завьялов А.И. Отношение спортсменов и тренеров к 
регулированию нагрузки в тренировке легкоатлетов-спринтеров // Развитие 
современного образования: теория, методика и практика: Международная 
научно-практическая конференция (19.02.2014 г.) -  Чебоксары, 2014. -  С. 443- 
445.

11.Завьялов А.И. Биопедагогическая теория управления спортивной 
тренировкой спортсменов-единоборцев // В сборнике: Спорт, Человек, 
Здоровье VI Международный конгресс: материалы конгресса. 
Международная общественная организация содействия науке и спорту 
"Спорт, Человек, Здоровье", Российский государственный педагогический 
университет им. А.И. Герцена, Санкт-Петербургский государственный 
морской технический университет, Санкт-Петербургский научно- 
исследовательский институт физической культуры, под патронажем 
Турбъерна Ягланда; под редакцией В.А. Таймазова. 2013. С. 209-211.

12.Гришин А.А., Коляда А.В., Завьялов А.И. Биопедагогика и регулирование 
лабильных компонентов массы тела в спортивных единоборствах // 
Современная медицина: актуальные вопросы: материалы 
XX международной заочной научно-практич. конференции. (01 июля 2013 г.) 
— Новосибирск: Изд. «СибАК», 2013. — С. 143-152.______________________

Официал

Начальник общего отдела

Подпись

Д.П.Н., п р

КГПУ им------------------------

А.И. Завьялов


