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тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры

Актуальность. Представленная диссертация Плотниковой И.И., 

бесспорно, актуальна, ибо современные процессы в физическом воспитании 

требуют осмысленности и логики их построения.

Один из ведущих постулатов концепции физического воспитания 

является опережающее развитие физических качеств по отношению к 

постановке учебного процесса (школа движений), ибо, для формирования 

двигательных умений и навыков необходим функциональный базис, более того, 

они будут высококачественными при надлежащем уровне физической 

подготовленности. На это указывают работы автора отзыва (Сидоров Л.К. - 

2002-2014 г.г.), Л.И.Лубышевой, В.К.Бальсевича, 2000-2014.

С учетом верно определенной темы исследования автором 

профессионально поставлены основные положения диссертации: цель, задачи, 

объект и предмет исследования.

Хорошо и достаточно полно представлена рабочая гипотеза, 

обеспечивающая путь исследования.

Весьма профессионально проработаны научная новизна и 

теоретическая значимость, заключающихся в получении очень важных для 

практик научных результатов.

Практическая значимость характерна внедрением результатов 

исследования в педагогический процесс в начальной школе и ДЮСШ.



Достаточно полно отражены выносимые на защиту основные 

положения.

Выводы диссертации информативны и соответствуют задачам 

исследования.

В целом, работа оставляет очень хорошее впечатление, написана 

грамотным и доступным языком.

Заключение. Диссертационная работа Плотниковой Ирины 

Ивановны на тему ««Опережающий подход к учебной деятельности 

в физическом воспитании учащихся начальной школы» являет собой 

законченное самостоятельное исследование, имеющее большое значение для 

теории и практики физического воспитания детей и юношества, соответствует 

требованиям, предъявляемым к подобного рода работам, а автор —  Плотникова 

И.И. Достойна искомой ученой степени кандидата педагогических наук по 

специальности 13.00.04 -

теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.
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