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Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 60 60 2160 2160 284 284 1731 145 36 24

Обязательная часть 40 40 1440 1440 144 144 1205 91 32 8

+ Б1.О.01 Модуль 1 12 111 15 15 540 540 58 58 452 30 12 3

+ Б1.О.01.01 Логика 1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 77 Философии

+ Б1.О.01.02 Философия и методология науки 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 77 Философии

+ Б1.О.01.03 Информационные технологии в спорте 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.01.04 Иностранный язык для специальных целей 1 4 4 144 144 16 16 124 4 4 10 Иностранных языков

+ Б1.О.01.05
Организационно-правовые основы
деятельности высшей школы

1 3 3 108 108 10 10 94 4 3 75 Общей педагогики

+ Б1.О.02 Модуль 2 11122 1111 25 25 900 900 86 86 753 61 20 5

+ Б1.О.02.01
Методология научных исследований в
физической культуре и спорта

1 3 3 108 108 10 10 89 9 3 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.02.02
Современные технологии подготовки
спортсменов

2 1 5 5 180 180 18 18 149 13 3 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.02.03
Система подготовки спортсменов в
олимпийском спорте

1 1 4 4 144 144 18 18 113 13 4 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.02.04
Методика подготовки и правила оформления
диссертационных работ

1 4 4 144 144 10 10 125 9 4 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.02.05
Разработка и реализация инновационных
проектов

1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.02.06
Теоретические и практические основы
спортивного отбора

1 4 4 144 144 10 10 130 4 4 19 Теории физической культуры

+ Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов 2 3 3 108 108 10 10 89 9 3 19 Теории физической культуры

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 20 20 720 720 140 140 526 54 4 16

+ Б1.В.01 Модуль 3 22 12 10 10 360 360 56 56 278 26 2 8

+ Б1.В.01.01 Спортивные сооружения и и экипировка 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.01.02 Спортивное питание и фармакология 2 3 3 108 108 18 18 81 9 3 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.01.03
Технология планирования учебного процесса
по физическому воспитанию в образовательных
учреждениях

2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.01.04 Спортивная генетика 2 3 3 108 108 18 18 81 9 3 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 1 1 36 36 8 8 24 4 1

+ Б1.В.ДВ.01.01
Анализ и статистическая обработка
исследовательских данных

1 1 1 36 36 8 8 24 4 1 19 Теории физической культуры

- Б1.В.ДВ.01.02
Теория и технологии медико-биологических
измерений в физической культуре и спорте

1 1 1 36 36 8 8 24 4 1 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 2 2 72 72 18 18 50 4 2

- Б1.В.ДВ.02.01 Культура речи и методика делового общения 2 2 2 72 72 18 18 50 4 2 15 Русского языка и общего языкознания

+ Б1.В.ДВ.02.02 Тестирование в ФКиС 2 2 2 72 72 18 18 50 4 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 1 1 1 36 36 10 10 22 4 1

- Б1.В.ДВ.03.01
Современные подходы к тестированию
скоростно-силовых возможностей скелетных
мышц

1 1 1 36 36 10 10 22 4 1 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.03.02 Адаптация к физическим нагрузкам 1 1 1 36 36 10 10 22 4 1 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.В.ДВ.04.01 Вариационная статистика в ФКиС 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории физической культуры

- Б1.В.ДВ.04.02 Педагогика высшей школы 2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 75 Общей педагогики

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 2 1 1 36 36 10 10 22 4 1
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+ Б1.В.ДВ.05.01
Физическая работоспособность: способы
оценки и развития

2 1 1 36 36 10 10 22 4 1 19 Теории физической культуры

- Б1.В.ДВ.05.02 Психофизиология двигательной активности 2 1 1 36 36 10 10 22 4 1 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 2 1 1 36 36 10 10 22 4 1

- Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия мышечной деятельности 2 1 1 36 36 10 10 22 4 1 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.06.02
Научно-методическая работа в физической
культуре и спорте

2 1 1 36 36 10 10 22 4 1 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 2 2 2 72 72 18 18 50 4 2

- Б1.В.ДВ.07.01 Восстановительные процессы в спорте 2 2 2 72 72 18 18 50 4 2 19 Теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.07.02 Фитнес-технологии 2 2 2 72 72 18 18 50 4 2 19 Теории физической культуры

Блок 2.Практика 54 54 1944 1944 1750 1750 194 1750 15 30 9

Обязательная часть 30 30 1080 1080 972 972 108 972 21 9

+ Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика 2 3 3 108 108 97 97 11 97 3 19 Теории физической культуры

+ Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика 2 6 6 216 216 194 194 22 194 6 19 Теории физической культуры

+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика 3 21 21 756 756 681 681 75 681 12 9 19 Теории физической культуры

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 24 24 864 864 778 778 86 778 15 9

+ Б2.В.01(У) Ознакомительная практика 1 6 6 216 216 194 194 22 194 6 19 Теории физической культуры

+ Б2.В.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

1 9 9 324 324 292 292 32 292 9 19 Теории физической культуры

+ Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа 2 9 9 324 324 292 292 32 292 9 19 Теории физической культуры

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 198 18 6

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 3 108 108 99 9 3 19 Теории физической культуры

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

3 3 3 108 108 99 9 3 19 Теории физической культуры

ФТД.Факультативы 3 3 108 108 20 20 80 8 1 2

+ ФТД.01 Основы диссертационного исследования 1 1 1 36 36 10 10 22 4 1 19 Теории физической культуры

+ ФТД.02
Технологии профориентационной деятельности
в физической культуре и спорте

2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 19 Теории физической культуры
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Блок 1.Дисциплины (модули) 60 60 2160 2160 284 1731 145 100 36

Обязательная часть 40 40 1440 1440 144 1205 91 56 32

+ Б1.О.01 Модуль 1 12 111 15 15 540 540 58 452 30 24

+ Б1.О.01.01 Логика 1 3 3 36 108 108 10 89 9 4

+ Б1.О.01.02 Философия и методология науки 1 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.О.01.03 Информационные технологии в спорте 2 3 3 36 108 108 12 87 9 8

+ Б1.О.01.04 Иностранный язык для специальных целей 1 4 4 36 144 144 16 124 4 8

+ Б1.О.01.05
Организационно-правовые основы
деятельности высшей школы

1 3 3 36 108 108 10 94 4 4

+ Б1.О.02 Модуль 2 11122 1111 25 25 900 900 86 753 61 32

+ Б1.О.02.01
Методология научных исследований в
физической культуре и спорта

1 3 3 36 108 108 10 89 9 4

+ Б1.О.02.02
Современные технологии подготовки
спортсменов

2 1 5 5 36 180 180 18 149 13 4

+ Б1.О.02.03
Система подготовки спортсменов в
олимпийском спорте

1 1 4 4 36 144 144 18 113 13 8

+ Б1.О.02.04
Методика подготовки и правила оформления
диссертационных работ

1 4 4 36 144 144 10 125 9

+ Б1.О.02.05
Разработка и реализация инновационных
проектов

1 2 2 36 72 72 10 58 4 4

+ Б1.О.02.06
Теоретические и практические основы
спортивного отбора

1 4 4 36 144 144 10 130 4 6

+ Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов 2 3 3 36 108 108 10 89 9 6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 20 20 720 720 140 526 54 44 4

+ Б1.В.01 Модуль 3 22 12 10 10 360 360 56 278 26 16

+ Б1.В.01.01 Спортивные сооружения и и экипировка 1 2 2 36 72 72 10 58 4 4

+ Б1.В.01.02 Спортивное питание и фармакология 2 3 3 36 108 108 18 81 9 4

+ Б1.В.01.03
Технология планирования учебного процесса
по физическому воспитанию в образовательных
учреждениях

2 2 2 36 72 72 10 58 4 4

+ Б1.В.01.04 Спортивная генетика 2 3 3 36 108 108 18 81 9 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 1 1 36 36 8 24 4 4

+ Б1.В.ДВ.01.01
Анализ и статистическая обработка
исследовательских данных

1 1 1 36 36 36 8 24 4 4

- Б1.В.ДВ.01.02
Теория и технологии медико-биологических
измерений в физической культуре и спорте

1 1 1 36 36 36 8 24 4 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 2 2 72 72 18 50 4 4

- Б1.В.ДВ.02.01 Культура речи и методика делового общения 2 2 2 36 72 72 18 50 4 4

+ Б1.В.ДВ.02.02 Тестирование в ФКиС 2 2 2 36 72 72 18 50 4 4
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Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 2

- Сессия 1 Сессия 2

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

100 36 540 16 10 34 455 25 756 28 52 625 51 24 396 20 6 34 302 34 468 36 48 349 35

56 32 504 16 34 433 21 648 24 38 543 43 8 180 8 12 142 18 108 4 8 87 9

12 180 4 16 156 4 з 252 8 18 209 17 э2з 3 108 4 8 87 9 э

3 108 4 6 89 9 э

2 72 4 6 58 4 з

3 108 4 8 87 9 э

4 72 10 62 72 6 62 4 з

3 108 4 6 94 4 з

20 324 12 18 277 17 э2з 396 16 20 334 26 2э2з 5 180 8 12 142 18 2э

3 108 4 6 89 9 э

3 108 4 4 96 4 з 2 72 4 6 53 9 э

4 72 4 6 58 4 з 72 4 4 55 9 э

4 144 4 6 125 9 э

2 72 4 6 58 4 з

4 144 4 6 130 4 з

3 108 4 6 89 9 э

44 4 36 10 22 4 108 4 14 82 8 16 216 12 6 22 160 16 360 32 40 262 26

2 72 4 6 58 4 з 8 72 4 6 58 4 з 216 16 20 162 18 2э

2 72 4 6 58 4 з

3 108 8 10 81 9 э

2 72 4 6 58 4 з

3 108 8 10 81 9 э

1 36 8 24 4 з

1 36 8 24 4 з

1 36 8 24 4 з

2 72 8 10 50 4 з

2 72 8 10 50 4 з

2 72 8 10 50 4 з
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Курс 3

- Сессия 1 Сессия 2
Закрепленная кафедра -

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; 
УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

77 Философии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

77 Философии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

19 Теории физической культуры ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

10 Иностранных языков УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

75 Общей педагогики
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; 
УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; 
ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; 
ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

19 Теории физической культуры
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

19 Теории физической культуры
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3

19 Теории физической культуры
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

19 Теории физической культуры
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; 
ОПК-9.3

19 Теории физической культуры

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

19 Теории физической культуры
ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; 
ОПК-7.3

19 Теории физической культуры
ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; 
ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; 
УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; 
ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-
5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

19 Теории физической культуры ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

19 Теории физической культуры

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

19 Теории физической культуры ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

19 Теории физической культуры
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

19 Теории физической культуры

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

15 Русского языка и общего языкознания
УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

19 Теории физической культуры ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Интер
часы

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 1 1 1 36 36 10 22 4 4

- Б1.В.ДВ.03.01
Современные подходы к тестированию
скоростно-силовых возможностей скелетных
мышц

1 1 1 36 36 36 10 22 4 4

+ Б1.В.ДВ.03.02 Адаптация к физическим нагрузкам 1 1 1 36 36 36 10 22 4 4

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 2 2 2 72 72 10 58 4 4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Вариационная статистика в ФКиС 2 2 2 36 72 72 10 58 4 4

- Б1.В.ДВ.04.02 Педагогика высшей школы 2 2 2 36 72 72 10 58 4 4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 2 1 1 36 36 10 22 4 4

+ Б1.В.ДВ.05.01
Физическая работоспособность: способы
оценки и развития

2 1 1 36 36 36 10 22 4 4

- Б1.В.ДВ.05.02 Психофизиология двигательной активности 2 1 1 36 36 36 10 22 4 4

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 2 1 1 36 36 10 22 4 4

- Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия мышечной деятельности 2 1 1 36 36 36 10 22 4 4

+ Б1.В.ДВ.06.02
Научно-методическая работа в физической
культуре и спорте

2 1 1 36 36 36 10 22 4 4

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 2 2 2 72 72 18 50 4 4

- Б1.В.ДВ.07.01 Восстановительные процессы в спорте 2 2 2 36 72 72 18 50 4 4

+ Б1.В.ДВ.07.02 Фитнес-технологии 2 2 2 36 72 72 18 50 4 4

Блок 2.Практика 54 54 1944 1944 1750 194 15

Обязательная часть 30 30 1080 1080 972 108

+ Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика 2 3 3 36 108 108 97 11

+ Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика 2 6 6 36 216 216 194 22

+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика 3 21 21 36 756 756 681 75

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 24 24 864 864 778 86 15

+ Б2.В.01(У) Ознакомительная практика 1 6 6 36 216 216 194 22

+ Б2.В.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

1 9 9 36 324 324 292 32

+ Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа 2 9 9 36 324 324 292 32

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 198 18

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 3 36 108 108 99 9

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

3 3 3 36 108 108 99 9

ФТД.Факультативы 3 3 108 108 20 80 8 1

+ ФТД.01 Основы диссертационного исследования 1 1 1 36 36 36 10 22 4
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Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 2

- Сессия 1 Сессия 2

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

1 36 10 22 4 з

1 36 10 22 4 з

1 36 10 22 4 з

2 72 10 58 4 з

2 72 10 58 4 з

2 72 10 58 4 з

1 36 4 6 22 4 з

1 36 4 6 22 4 з

1 36 4 6 22 4 з

1 36 4 6 22 4 з

1 36 4 6 22 4 з

1 36 4 6 22 4 з

2 72 8 10 50 4 з

2 72 8 10 50 4 з

2 72 8 10 50 4 з

15 216 194 22 324 292 32 30 648 583 65 432 389 43

21 324 291 33 432 389 43

3 108 97 11 э

6 216 194 22 э

12 432 389 43

15 216 194 22 324 292 32 9 324 292 32

6 216 194 22 э

9 324 292 32 з

9 324 292 32 з

1 36 4 6 22 4 2 72 4 6 58 4

1 36 4 6 22 4 з
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Курс 3

- Сессия 1 Сессия 2
Закрепленная кафедра -

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры

ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

19 Теории физической культуры ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

75 Общей педагогики ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

19 Теории физической культуры
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

19 Теории физической культуры ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

19 Теории физической культуры ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

19 Теории физической культуры ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

9 324 292 32

9 324 292 32

19 Теории физической культуры УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

19 Теории физической культуры ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

9 324 292 32 э 19 Теории физической культуры ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3

19 Теории физической культуры УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4

19 Теории физической культуры

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

19 Теории физической культуры УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

6 216 198 18

3 108 99 9 э 19 Теории физической культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-
1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-
6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-
9.2; ОПК-9.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

3 108 99 9 э 19 Теории физической культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-
1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-
6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-
9.2; ОПК-9.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

19 Теории физической культуры ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Интер
часы

+ ФТД.02
Технологии профориентационной деятельности
в физической культуре и спорте

2 2 2 36 72 72 10 58 4
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Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 2

- Сессия 1 Сессия 2

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

2 72 4 6 58 4 з
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Курс 3

- Сессия 1 Сессия 2
Закрепленная кафедра -

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

19 Теории физической культуры

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

УК-1.1 Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи между ними -

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.01 Логика

Б1.О.01.02 Философия и методология науки

Б1.О.02 Модуль 2

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.2 Определяет пробелы в информации, необходимой для решения проблемной ситуации, и проектирует процессы по их устранению -

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.01 Логика

Б1.О.01.02 Философия и методология науки

Б1.О.02 Модуль 2

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.3 Критически оценивает надежность источников информации, работает с противоречивой информацией из разных источников -

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.01 Логика

Б1.О.01.02 Философия и методология науки

Б1.О.02 Модуль 2

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.4
Разрабатывает и содержательно аргументирует стратегию решения про-блемной ситуации на основе системного и
междисциплинарного подходов

-

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.01 Логика

Б1.О.01.02 Философия и методология науки

Б1.О.02 Модуль 2

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1.5 Строит сценарии реализации стратегии, определяя возможные риски и предлагая пути их устранения -

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.01 Логика

Б1.О.01.02 Философия и методология науки

Б1.О.02 Модуль 2

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

УК-2.1 Формулирует на основе поставленной проблемы проектную задачу и способ ее решения через реализацию проектного управления -

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.2
Разрабатывает концепцию проекта в рамках обозначенной проблемы: формулирует цель, задачи, обосновывает актуальность,
значимость, ожидаемые результаты и возможные сферы их применения

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.3
Разрабатывает план реализации проекта с учетом возможных рисков реализации и возможностей их устранения, планирует
необходимые ресурсы

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.4
Осуществляет мониторинг хода реализации проекта, корректирует отклонения, вносит дополнительные изменения в план
реализации проекта, уточняет зоны ответственности участников проекта

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.5 Предлагает процедуры и механизмы оценки проекта, инфраструктурные условия для внедрения результатов проекта -

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов
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Б1.В.01 Модуль 3

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

УК-3.1 Вырабатывает стратегию командной работы и на ее основе организует отбор членов команды для достижения поставленной цели -

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.02 Современные технологии подготовки спортсменов

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.2 Организует и корректирует работу команды, в том числе на основе кол-легиальных решений -

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.02 Современные технологии подготовки спортсменов

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.3
Разрешает конфликты и противоречия при деловом общении на основе учета интересов всех сторон; создает рабочую атмосферу,
позитивный эмоциональный климат в команде

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.02 Современные технологии подготовки спортсменов

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.4
Предлагает план и организует обучение членов команды и обсуждение результатов работы, в т.ч. в рамках дискуссии с
привлечением оппонентов

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.02 Современные технологии подготовки спортсменов

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.5
делегирует полномочия членам команды и распределяет поручения, дает обратную связь по результатам, принимает
ответственность за общий результат

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.02 Современные технологии подготовки спортсменов

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4
Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и
профессионального взаимодействия

УК

УК-4.1
Устанавливает контакты и организует общение в соответствии с потреб-ностями совместной деятельности, ис-пользуя современные
коммуникационные технологии

-

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.04 Иностранный язык для специальных целей

Б1.В.ДВ.02.01 Культура речи и методика делового общения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.2 Составляет в соответствии с нормами русского языка деловую документацию разных жанров -

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.04 Иностранный язык для специальных целей

Б1.В.ДВ.02.01 Культура речи и методика делового общения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.3 Составляет типовую деловую документацию для академических и профессиональных целей на иностранном языке -

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.04 Иностранный язык для специальных целей

Б1.В.ДВ.02.01 Культура речи и методика делового общения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.4 Создает различные академические или профессиональные тексты на иностранном языке -

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.04 Иностранный язык для специальных целей

Б1.В.ДВ.02.01 Культура речи и методика делового общения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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УК-4.5
Организует обсуждение результатов исследовательской и проектной дея-тельности на различных публичных мероприятиях на
русском языке, выбирая наиболее подходящий формат

-

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.04 Иностранный язык для специальных целей

Б1.В.ДВ.02.01 Культура речи и методика делового общения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.6
Представляет результаты иссле-довательской и проектной деятельности на различных публичных мероприятиях, участвует в
академических профессиональных дискуссиях на иностранном языке

-

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.04 Иностранный язык для специальных целей

Б1.В.ДВ.02.01 Культура речи и методика делового общения

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

УК-5.1
Анализирует важнейшие идео-логические и ценностные системы, сформировавшиеся в ходе исторического развития, обосновывает
актуальность их использования

-

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.04 Иностранный язык для специальных целей

Б1.О.02.01 Методология научных исследований в физической культуре и спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.2
Объясняет особенности поведения и мотивации людей различного соци-ального и культурного происхождения в процессе
межкультурного взаимодействия с ними, опираясь на знания причин проявления социальных обычаев и различий в проведении
людей

-

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.04 Иностранный язык для специальных целей

Б1.О.02.01 Методология научных исследований в физической культуре и спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.3 Владеет навыками создания не-дискриминационной среды взаимодействия, в том числе при выполнении профессиональных задач -

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.04 Иностранный язык для специальных целей

Б1.О.02.01 Методология научных исследований в физической культуре и спорта

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6
Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе
самооценки

УК
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УК-6.1 Оценивает свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные), целесообразно их использует -

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.04 Методика подготовки и правила оформления диссертационных работ

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б2.В.02(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.2
Определяет образовательные потребности и способы совершенствования собственной (в том числе профессиональной) деятельности
на основе самооценки

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.04 Методика подготовки и правила оформления диссертационных работ

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б2.В.02(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.3
Выбирает и реализует с использованием инструментов непрерывного образования возможности развития профессиональных
компетенций и социальных навыков

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.04 Методика подготовки и правила оформления диссертационных работ

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б2.В.02(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.4
Выстраивает гибкую профессиональную траекторию с учетом накопленного опыта профессиональной деятельности, динамично
изменяющихся требований рынка труда и стратегии личного развития

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.04 Методика подготовки и правила оформления диссертационных работ
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Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.В.01 Модуль 3

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика

Б2.В.02(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1 Способен планировать деятельность организации в области физической культуры и массового спорта ОПК

ОПК-1.1
Осуществляет стратегический менеджмент в физической культуре и спорте, проектную деятельность в физической культуре и
спорте, бюджетирование и порядок финансирования деятельности физкультурно-спортивных и образовательных организаций

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.02 Современные технологии подготовки спортсменов

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1.2
Разрабатывает календарные планы с использованием методов сетевого планирования;системы показателей оценки деятельности, в
том числе ключевых показателей достижения целей деятельности по организационному, ресурсному, методическому,
информационному, научному сопровождению развития физической культуры и спорта

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.02 Современные технологии подготовки спортсменов

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1.3 Проводит анализ внутренней и внешней среды физкультурно-спортивной и/или образовательной организации -

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.02 Современные технологии подготовки спортсменов

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2
Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной
направленности с использованием средств, методов и приемов видов спорта

ОПК

ОПК-2.1
Применяет целевое воздействие оздоровительных систем и физкультурно-оздоровительных технологий с учетом проблем питания и
здоровья, модернизации оздоровительных программ с учетом методических особенностей применения в зависимости от целевой
аудитории

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.06 Теоретические и практические основы спортивного отбора

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов
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Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.2 Выявляет и обосновывает достоинства и недостатки различных методик, в том числе инновационных -

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.06 Теоретические и практические основы спортивного отбора

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.3
Разрабатывает комплексные долгосрочные программы с использованием физкультурно-оздоровительных технологий для
определенной целевой аудитории

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.06 Теоретические и практические основы спортивного отбора

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов

Б2.О.03(П) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3 Способен формировать воспитательную среду при осуществлении физкультурно-спортивной деятельности ОПК

ОПК-3.1
Использует передовой опыт работы педагогов и других специалистов в области воспитания, лучшие проекты и программы в области
воспитания

-

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.05 Организационно-правовые основы деятельности высшей школы

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3.2
Создает на занятиях проблемно-ориентированную образовательную среду, определяя наиболее эффективные средства и методы
воспитательной работы в ФСО и ОО

-

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.05 Организационно-правовые основы деятельности высшей школы

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3.3 Разрабатывает годовой план воспитательной работы ФСО или ОО -

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.05 Организационно-правовые основы деятельности высшей школы

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4
Способен формировать общественное мнение о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья,
осуществлять пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей олимпизма, просветительно-
образовательную и агитационную работу

ОПК
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Индекс Содержание Тип

ОПК-4.1
Анализирует и объясняет междисциплинарную интеграцию комплекса наук, изучающих физическую культуру и спорт, особенности
осуществления пропаганды здорового образа жизни, физической культуры и спорта в отечественной и мировой практике

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.02 Современные технологии подготовки спортсменов

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4.2
Определяет формы агитационной работы в области ФКиС для различных целевых аудиторий, способы размещения информации в
периодических печатных иэлектронных средствах массовой информации

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.02 Современные технологии подготовки спортсменов

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4.3
Проводит просветительскую работу для обеспечения здоровья, нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей
олимпизма в рамках реализации программ профессионального образования

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.02 Современные технологии подготовки спортсменов

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5
Способен обосновывать повышение эффективности деятельности в области физической культуры и массового спорта на основе
проведения мониторинга и анализа собранной информации

ОПК

ОПК-5.1
Объясняет и учитывает целевые показатели развития физической культуры и спорта; показатели статистических форм наблюдения в
области ФКиС, образования и науки

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б1.О.02.04 Методика подготовки и правила оформления диссертационных работ

Б1.О.02.06 Теоретические и практические основы спортивного отбора

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов

Б1.В.01 Модуль 3

Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.2
Применяет методы оценки качества процессов деятельности ФСО и ОО; проводит мониторинг показателей деятельности ФСО и
реализации физкультурно-оздоровительной программы с использованием электронных форм

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б1.О.02.04 Методика подготовки и правила оформления диссертационных работ

Б1.О.02.06 Теоретические и практические основы спортивного отбора

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.01 Модуль 3

Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5.3
Определяет проблемы в организации образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности и разрабатывать
мероприятия по ее совершенствованию

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б1.О.02.04 Методика подготовки и правила оформления диссертационных работ

Б1.О.02.06 Теоретические и практические основы спортивного отбора

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов

Б1.В.01 Модуль 3

Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6
Способен управлять взаимодействием заинтересованных сторон и обменом информацией в процессе деятельности в области
физической культуры и массового спорта

ОПК

ОПК-6.1
Применяет технологии эффективного делового общения, современные информационно-коммуникационные средства обмена
информацией

-

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.03 Информационные технологии в спорте

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов

Б1.В.01 Модуль 3

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6.2
Определяет заинтересованные стороны (физические лица и организации, в том числе органы власти), с которыми целесообразно
взаимодействие по реализации конкретного направления деятельности, проекта или программы в области развития физической
культуры и спорта

-

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.03 Информационные технологии в спорте

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов

Б1.В.01 Модуль 3

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ОПК-6.3
Определяет формы подачи информации для заинтересованных сторон (публичные отчеты, декларации, пресс-релизы и тому
подобное).

-

Б1.О.01 Модуль 1

Б1.О.01.03 Информационные технологии в спорте

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов

Б1.В.01 Модуль 3

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7
Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по развитию физической культуры и
массового спорта

ОПК

ОПК-7.1
Объясняет процессы интеграции современных технологий в образовательный процесс и проектирование физкультурной
деятельности

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б1.О.02.06 Теоретические и практические основы спортивного отбора

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов

Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.2
Выделяет научную проблему на основе анализа отечественной и зарубежной научной и научно-методической литературы, включая
современные информационные технологии

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б1.О.02.06 Теоретические и практические основы спортивного отбора

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов

Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.3
Использует спектр методов сбора научно-методической информации в области физической культуры и массового
спорта.особенностях проведения конкурсов российскими и международными фондами, требования к оформлению конкурсной
документации

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б1.О.02.06 Теоретические и практические основы спортивного отбора

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов

Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8
Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта с
использованием современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний

ОПК

ОПК-8.1
Проектирует научно-исследовательские работы в области физическойкультуры и спорта на основе теоретических основ и логики
построения исследования

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.2
Проводит критический анализ научных, научно-методических и учебно-методических материалов для выделения научной проблемы,
выявляет в науках о физической культуре и спорте наиболее дискуссионные проблемы, требующие в современный период своего
решения

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.3
Выполняет научно-исследовательской работы по разрешению проблемных ситуаций в сфере физического воспитания,
оздоровительной физической культуры и массового спорта в соответствии с направленностью образовательной программы
- публичной защиты результатов

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.03 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9
Способен осуществлять методическое сопровождение по направлениям деятельности в области физической культуры и массового
спорта

ОПК

ОПК-9.1
Объясняет и анализирует требования к программам дополнительного образования детей в области ФКиС, программам спортивной
подготовки

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.04 Методика подготовки и правила оформления диссертационных работ

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.2
Разрабатывает новые подходы и методические решения в области проек-тирования и реализации образовательных программ и
программ спортивной подготовки

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.04 Методика подготовки и правила оформления диссертационных работ
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Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.3
Осуществляет учебно-методическое обеспечение учебных дисциплин (модулей) по профессиональным образовательным программам
в области физической культуры и спорта, а также по программам спортивной подготовки

-

Б1.О.02 Модуль 2

Б1.О.02.04 Методика подготовки и правила оформления диссертационных работ

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач проф. деятельности: педагогический

ПК-1
Способен проектировать основные и дополнительные образовательные программы и разрабатывать научно-методическое
обеспечение их реализации

ПК

ПК-1.1
Осуществляет процесс разработки образовательных программ профессионального образования с учетом требований федеральных
государственных образовательных стандартов

-

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.03 Технология планирования учебного процесса по физическому воспитанию в образовательных учреждениях

Б1.В.ДВ.04.02 Педагогика высшей школы

Б1.В.ДВ.06.02 Научно-методическая работа в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.07.02 Фитнес-технологии

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.2 Интерпретирует и анализирует результаты образовательной деятельности -

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.03 Технология планирования учебного процесса по физическому воспитанию в образовательных учреждениях

Б1.В.ДВ.04.02 Педагогика высшей школы

Б1.В.ДВ.06.02 Научно-методическая работа в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.07.02 Фитнес-технологии

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.3 Определяет приоритеты в образовательной деятельности при решении педагогических задач -

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.03 Технология планирования учебного процесса по физическому воспитанию в образовательных учреждениях

Б1.В.ДВ.04.02 Педагогика высшей школы

Б1.В.ДВ.06.02 Научно-методическая работа в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.07.02 Фитнес-технологии

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2
Способен разрабатывать программы мониторинга образовательных результатов обучающихся, разрабатывать и реализовывать
программы преодоления трудностей в обучении

ПК
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Индекс Содержание Тип

ПК-2.1
Применяет в образовательной деятельности новые технологии, формы, методы для повышения качества образовательной
деятельности

-

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.03 Технология планирования учебного процесса по физическому воспитанию в образовательных учреждениях

Б1.В.ДВ.06.02 Научно-методическая работа в физической культуре и спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Технологии профориентационной деятельности в физической культуре и спорте

ПК-2.2 Осуществляет научно-методическое обеспечение с учетом новейших достижений науки и практики -

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.03 Технология планирования учебного процесса по физическому воспитанию в образовательных учреждениях

Б1.В.ДВ.06.02 Научно-методическая работа в физической культуре и спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Технологии профориентационной деятельности в физической культуре и спорте

ПК-2.3
На основе применения технологий педагогического контроля результатов обучения и воспитания вносит коррективы в организацию
и повышение результативности образовательной деятельности

-

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.03 Технология планирования учебного процесса по физическому воспитанию в образовательных учреждениях

Б1.В.ДВ.06.02 Научно-методическая работа в физической культуре и спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Технологии профориентационной деятельности в физической культуре и спорте

Тип задач проф. деятельности: аналитический

ПК-3 Способен проводить экспертную, аналитическую и методическую работу в отрасли физической культуры и спорта ПК

ПК-3.1
Осуществляет прогнозирование физкультурно-спортивной деятельности на федеральном, региональном и муниципальном уровнях
уровне с учетом актуального состояния отрасли

-

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.ДВ.01.01 Анализ и статистическая обработка исследовательских данных

Б1.В.ДВ.01.02 Теория и технологии медико-биологических измерений в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.04.01 Вариационная статистика в ФКиС

Б1.В.ДВ.05.01 Физическая работоспособность: способы оценки и развития

Б1.В.ДВ.05.02 Психофизиология двигательной активности

Б1.В.ДВ.07.01 Восстановительные процессы в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Основы диссертационного исследования
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Индекс Содержание Тип

ПК-3.2
Оценивает и контролирует мониторинг деятельности физкультурно-спортивной организации, предлагает оптимальные решения по
развитию

-

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.ДВ.01.01 Анализ и статистическая обработка исследовательских данных

Б1.В.ДВ.01.02 Теория и технологии медико-биологических измерений в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.04.01 Вариационная статистика в ФКиС

Б1.В.ДВ.05.01 Физическая работоспособность: способы оценки и развития

Б1.В.ДВ.05.02 Психофизиология двигательной активности

Б1.В.ДВ.07.01 Восстановительные процессы в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Основы диссертационного исследования

ПК-3.3
Проводит аудит тренерской деятельности и соревновательной деятельности в условиях конкретной физкультурно-спортивной
организации, выявление проблем

-

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.ДВ.01.01 Анализ и статистическая обработка исследовательских данных

Б1.В.ДВ.01.02 Теория и технологии медико-биологических измерений в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.04.01 Вариационная статистика в ФКиС

Б1.В.ДВ.05.01 Физическая работоспособность: способы оценки и развития

Б1.В.ДВ.05.02 Психофизиология двигательной активности

Б1.В.ДВ.07.01 Восстановительные процессы в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Основы диссертационного исследования

ПК-4
Способен осуществлять подготовку спортивной сборной команды к выступлениям на официальных спортивных соревнованиях
международного национального, регионального и местного уровня

ПК

ПК-4.1 Выполняет поиск информации, необходимой для решения проблемы осуществления тренировочного и соревновательного процесса -

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.01 Спортивные сооружения и и экипировка

Б1.В.01.02 Спортивное питание и фармакология

Б1.В.ДВ.01.02 Теория и технологии медико-биологических измерений в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.05.01 Физическая работоспособность: способы оценки и развития

Б1.В.ДВ.05.02 Психофизиология двигательной активности

Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия мышечной деятельности

Б2.В.02(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план магистратуры 'ФФКСиТ_2022_49.04.01_ТФКиТФВ_заочн.plx', код направления 49.04.01, год начала подготовки 2022



Индекс Содержание Тип

ПК-4.2 Осуществляет консультационное сопровождение сборных команд,  решение проблем по вопросам своей компетенции -

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.01 Спортивные сооружения и и экипировка

Б1.В.01.02 Спортивное питание и фармакология

Б1.В.ДВ.01.02 Теория и технологии медико-биологических измерений в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.05.01 Физическая работоспособность: способы оценки и развития

Б1.В.ДВ.05.02 Психофизиология двигательной активности

Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия мышечной деятельности

Б2.В.02(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4.3 Разрабатывает программы и планы подготовки спортсменов различной квалификации -

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.01 Спортивные сооружения и и экипировка

Б1.В.01.02 Спортивное питание и фармакология

Б1.В.ДВ.01.02 Теория и технологии медико-биологических измерений в физической культуре и спорте

Б1.В.ДВ.05.01 Физическая работоспособность: способы оценки и развития

Б1.В.ДВ.05.02 Психофизиология двигательной активности

Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия мышечной деятельности

Б2.В.02(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач проф. деятельности: научно-исследовательский

ПК-5 Способен осуществлять научно-методическое обеспечение подготовки сборных команд, руководить комплексной научной группой ПК

ПК-5.1 Выполняет научные исследования, используя современные информационные технологии, междисциплинарный подход -

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.04 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.03.02 Адаптация к физическим нагрузкам

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5.2 Осуществляет руководство комплексной научной группой в избранном виде спорта -

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.04 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.03.02 Адаптация к физическим нагрузкам
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Индекс Содержание Тип

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5.3 Дает рекомендации относительно объема и интенсивности тренировочных нагрузок -

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.04 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.03.02 Адаптация к физическим нагрузкам

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-6 Способен выполнять теоретические и эмпирические исследования в области физической культуры и спорта ПК

ПК-6.1 Определяет противоречия и проблему научного исследования -

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.04 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.02.02 Тестирование в ФКиС

Б1.В.ДВ.03.01 Современные подходы к тестированию скоростно-силовых возможностей скелетных мышц

Б1.В.ДВ.03.02 Адаптация к физическим нагрузкам

Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия мышечной деятельности

Б1.В.ДВ.07.01 Восстановительные процессы в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Основы диссертационного исследования

ПК-6.2 Разрабатывает программу и методологию научного исследования -

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.04 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.02.02 Тестирование в ФКиС

Б1.В.ДВ.03.01 Современные подходы к тестированию скоростно-силовых возможностей скелетных мышц

Б1.В.ДВ.03.02 Адаптация к физическим нагрузкам

Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия мышечной деятельности

Б1.В.ДВ.07.01 Восстановительные процессы в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Основы диссертационного исследования

ПК-6.3 Организует и проводит экспериментальную работу в области физической культуры и спорта -

Б1.В.01 Модуль 3

Б1.В.01.04 Спортивная генетика

Б1.В.ДВ.02.02 Тестирование в ФКиС

Б1.В.ДВ.03.01 Современные подходы к тестированию скоростно-силовых возможностей скелетных мышц

Б1.В.ДВ.03.02 Адаптация к физическим нагрузкам

Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия мышечной деятельности

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план магистратуры 'ФФКСиТ_2022_49.04.01_ТФКиТФВ_заочн.plx', код направления 49.04.01, год начала подготовки 2022



Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.07.01 Восстановительные процессы в спорте

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Основы диссертационного исследования
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-
4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; 
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.О Обязательная часть

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-
4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

Б1.О.01 Модуль 1
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-3.1; 
ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

Б1.О.01.01 Логика УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

Б1.О.01.02 Философия и методология науки УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

Б1.О.01.03 Информационные технологии в спорте ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

Б1.О.01.04 Иностранный язык для специальных целей УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.01.05
Организационно-правовые основы деятельности
высшей школы

ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3

Б1.О.02 Модуль 2

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-
6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-
5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; 
ОПК-9.2; ОПК-9.3

Б1.О.02.01
Методология научных исследований в физической
культуре и спорта

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.02.02 Современные технологии подготовки спортсменов УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3

Б1.О.02.03
Система подготовки спортсменов в олимпийском
спорте

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-
8.3

Б1.О.02.04
Методика подготовки и правила оформления
диссертационных работ

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

Б1.О.02.05 Разработка и реализация инновационных проектов
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-6.3

Б1.О.02.06
Теоретические и практические основы спортивного
отбора

ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б1.О.02.07 Теория периодизации подготовки спортсменов ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-
4.6; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.01 Модуль 3

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-5.1; 
ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.01.01 Спортивные сооружения и и экипировка ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3
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Б1.В.01.02 Спортивное питание и фармакология ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.01.03
Технология планирования учебного процесса по
физическому воспитанию в образовательных
учреждениях

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.01.04 Спортивная генетика ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.01.01
Анализ и статистическая обработка
исследовательских данных

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.01.02
Теория и технологии медико-биологических
измерений в физической культуре и спорте

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.02.01 Культура речи и методика делового общения УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

Б1.В.ДВ.02.02 Тестирование в ФКиС ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.03.01
Современные подходы к тестированию скоростно-
силовых возможностей скелетных мышц

ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.03.02 Адаптация к физическим нагрузкам ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.04.01 Вариационная статистика в ФКиС ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.04.02 Педагогика высшей школы ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.ДВ.05.01
Физическая работоспособность: способы оценки и
развития

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.ДВ.05.02 Психофизиология двигательной активности ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.ДВ.06.01 Биохимия мышечной деятельности ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.06.02
Научно-методическая работа в физической культуре
и спорте

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.В.ДВ.07.01 Восстановительные процессы в спорте ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.07.02 Фитнес-технологии ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б2 Практика

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; 
ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б2.О Обязательная часть
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б2.О.03(П) Преддипломная практика ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3
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Б2.В.01(У) Ознакомительная практика УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4

Б2.В.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-
4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; 
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-
4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; 
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-
4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; 
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

ФТД Факультативы ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

ФТД.01 Основы диссертационного исследования ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

ФТД.02
Технологии профориентационной деятельности в
физической культуре и спорте

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3
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з.е.

756 1116 1872 52

756 1080 1836 51

43.7

140

540 60 16 10 34 455 25 792 90 32 58 647 55 1332 150 48 10 92 1102 80 37
ТО: 23

5/6
Э: 6 2/3

1 Б1.О.01 За 180 20 4 16 156 4 Эк За(2) 252 26 8 18 209 17 Эк За(3) 432 46 12 34 365 21 12 12

2 Б1.О.01.01 Эк 108 10 4 6 89 9 Эк 108 10 4 6 89 9 3 77 1

3 Б1.О.01.02 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 77 1

4 Б1.О.01.04 72 10 10 62 За 72 6 6 62 4 За 144 16 16 124 4 4 10 1

5 Б1.О.01.05 За 108 10 4 6 94 4 За 108 10 4 6 94 4 3 75 1

6 Б1.О.02 Эк За(2) 324 30 12 18 277 17 Эк(2) За(2) 396 36 16 20 334 26 Эк(3) За(4) 720 66 28 38 611 43 20 12

7 Б1.О.02.01 Эк 108 10 4 6 89 9 Эк 108 10 4 6 89 9 3 19 1

8 Б1.О.02.02 За 108 8 4 4 96 4 За 108 8 4 4 96 4 3 19 12

9 Б1.О.02.03 За 72 10 4 6 58 4 Эк 72 8 4 4 55 9 Эк За 144 18 8 10 113 13 4 19 1

10 Б1.О.02.04 Эк 144 10 4 6 125 9 Эк 144 10 4 6 125 9 4 19 1

11 Б1.О.02.05 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 19 1

12 Б1.О.02.06 За 144 10 4 6 130 4 За 144 10 4 6 130 4 4 19 1

13 Б1.В.01 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 12

14 Б1.В.01.01 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 19 1

15 Б1.В.ДВ.01.01 За 36 8 8 24 4 За 36 8 8 24 4 1 19 1

16 Б1.В.ДВ.01.02 За 36 8 8 24 4 За 36 8 8 24 4 1 19 1

17 Б1.В.ДВ.03.01 За 36 10 10 22 4 За 36 10 10 22 4 1 19 1

18 Б1.В.ДВ.03.02 За 36 10 10 22 4 За 36 10 10 22 4 1 19 1

19 ФТД.01 За 36 10 4 6 22 4 За 36 10 4 6 22 4 1 19 1

(План) 216 194 194 22 324 292 292 32 540 486 486 54 15 10

Б2.В.01(У) Эк 216 194 194 22 Эк 216 194 194 22 6 4

Б2.В.02(У) За 324 292 292 32 За 324 292 292 32 9 6

(План)

9

КурсыКаф.
Недель

Всего

40 3/628

Дней
Всего

Контроль Кон
такт.

СР
Контро

ль

Итого за курс

Академических часов

ЛабЛек ПрВсего
Кон
такт.

Лек
Дней

Лек

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

Контроль
Лаб

Сессия 2

Академических часов

Пр СР
Контро

ль

ПРАКТИКИ

Научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

Ознакомительная практика

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк За(4) Эк(3) За(7) Эк(4) За(11)ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Теория и технологии медико-
биологических измерений в физической
культуре и спорте

Современные подходы к тестированию
скоростно-силовых возможностей
скелетных мышц

Адаптация к физическим нагрузкам

Основы диссертационного исследования

Методология научных исследований в
физической культуре и спорта

Иностранный язык для специальных целей

Логика

Философия и методология науки

Организационно-правовые основы
деятельности высшей школы

Модуль 2

Современные технологии подготовки
спортсменов

Система подготовки спортсменов в
олимпийском спорте

Методика подготовки и правила
оформления диссертационных работ

Разработка и реализация инновационных
проектов

Теоретические и практические основы
спортивного отбора

Модуль 3

Спортивные сооружения и и экипировка

Анализ и статистическая обработка
исследовательских данных

21

Всего

Сессия 1

Академических часов

Пр СР
Контр
оль

Кон
такт.

Лаб
Контроль

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Модуль 1
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з.е.

1116 900 2016 56

1044 900 1944 54

45

144

468 70 24 6 40 360 38 468 84 36 48 349 35 936 154 60 6 88 709 73 26
ТО: 14
Э: 6 5/6

1 Б1.О.01 Эк 108 12 4 8 87 9 Эк 108 12 4 8 87 9 3 12

2 Б1.О.01.03 Эк 108 12 4 8 87 9 Эк 108 12 4 8 87 9 3 19 2

3 Б1.О.02 Эк(2) 180 20 8 12 142 18 Эк(2) 180 20 8 12 142 18 5 12

4 Б1.О.02.02 Эк 72 10 4 6 53 9 Эк 72 10 4 6 53 9 2 19 12

5 Б1.О.02.07 Эк 108 10 4 6 89 9 Эк 108 10 4 6 89 9 3 19 2

6 Б1.В.01 За 72 10 4 6 58 4 Эк(2) 216 36 16 20 162 18 Эк(2) За 288 46 20 26 220 22 8 12

7 Б1.В.01.02 Эк 108 18 8 10 81 9 Эк 108 18 8 10 81 9 3 19 2

8 Б1.В.01.03 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 19 2

9 Б1.В.01.04 Эк 108 18 8 10 81 9 Эк 108 18 8 10 81 9 3 19 2

10 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 18 8 10 50 4 За 72 18 8 10 50 4 2 15 2

11 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 18 8 10 50 4 За 72 18 8 10 50 4 2 19 2

12 Б1.В.ДВ.04.01 За 72 10 10 58 4 За 72 10 10 58 4 2 19 2

13 Б1.В.ДВ.04.02 За 72 10 10 58 4 За 72 10 10 58 4 2 75 2

14 Б1.В.ДВ.05.01 За 36 10 4 6 22 4 За 36 10 4 6 22 4 1 19 2

15 Б1.В.ДВ.05.02 За 36 10 4 6 22 4 За 36 10 4 6 22 4 1 19 2

16 Б1.В.ДВ.06.01 За 36 10 4 6 22 4 За 36 10 4 6 22 4 1 19 2

17 Б1.В.ДВ.06.02 За 36 10 4 6 22 4 За 36 10 4 6 22 4 1 19 2

18 Б1.В.ДВ.07.01 За 72 18 8 10 50 4 За 72 18 8 10 50 4 2 19 2

19 Б1.В.ДВ.07.02 За 72 18 8 10 50 4 За 72 18 8 10 50 4 2 19 2

20 ФТД.02 За 72 10 4 6 58 4 За 72 10 4 6 58 4 2 19 2

(План) 648 583 583 65 432 389 389 43 1080 972 972 108 30 20

Б2.О.01(П) Эк 108 97 97 11 Эк 108 97 97 11 3 2

Б2.О.02(П) Эк 216 194 194 22 Эк 216 194 194 22 6 4

Б2.О.03(П) 432 389 389 43 432 389 389 43 12 8

Б2.В.03(П) За 324 292 292 32 За 324 292 292 32 9 6

(План)

8 4/6

КурсыКаф.
Недель

Всего

40 5/627

Дней
Всего

Контроль Кон
такт.

СР
Контр
оль

Итого за курс

Академических часов

ЛабЛек ПрВсего
Кон
такт.

Лек
Дней

Лек

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

Контроль
Лаб

Сессия 2

Академических часов

Пр СР
Контро

ль

ПРАКТИКИ

Профессионально-ориентированная
практика

Научно-педагогическая практика

Преддипломная практика

Научно-исследовательская работа

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(2) За(5) Эк(3) За(2) Эк(5) За(7)ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Технологии профориентационной
деятельности в физической культуре и
спорте

Вариационная статистика в ФКиС

Педагогика высшей школы

Физическая работоспособность: способы
оценки и развития

Психофизиология двигательной
активности

Биохимия мышечной деятельности

Научно-методическая работа в физической
культуре и спорте

Восстановительные процессы в спорте

Фитнес-технологии

Тестирование в ФКиС

Культура речи и методика делового
общения

Модуль 1

Информационные технологии в спорте

Модуль 2

Современные технологии подготовки
спортсменов

Теория периодизации подготовки
спортсменов

Модуль 3

Спортивное питание и фармакология

Технология планирования учебного
процесса по физическому воспитанию в
образовательных учреждениях

Спортивная генетика

21

Всего

Сессия 1

Академических часов

Пр СР
Контр
оль

Кон
такт.

Лаб
Контроль

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
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з.е.

540 540 15

540 540 15

ТО: 7
Э: 

(План) 324 292 292 32 324 292 292 32 9 6

Б2.О.03(П) Эк 324 292 292 32 Эк 324 292 292 32 9 6

(План) 216 198 18 216 198 18 6 4

Б3.01(Г) Эк 108 99 9 Эк 108 99 9 3

Б3.02(Д) Эк 108 99 9 Эк 108 99 9 3 2

3

КурсыКаф.
Недель

Всего

170

Дней
Всего

Контроль Кон
такт.

СР
Контро

ль

Итого за курс

Академических часов

ЛабЛек ПрВсего
Кон
такт.

Лек
Дней

Лек

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

Контроль
Лаб

Сессия 2

Академических часов

Пр СР
Контро

ль

Преддипломная практика

ПРАКТИКИ

КАНИКУЛЫ

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

28

Всего

Сессия 1

Академических часов

Пр СР
Контро

ль
Кон
такт.

Лаб
Контроль

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



Название практики Курс Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Ознакомительная практика 1 4

19 + 4

Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

1 6

19 + 6 30

Вид практики: Производственная практика

Научно-исследовательская работа 2 6

19 + 6

Профессионально-ориентированная практика 2 2

19 + 2

Научно-педагогическая практика 2 4

19 + 4

Преддипломная практика 2 8

19 + 8

Преддипломная практика 3 6

19 + 6

Итого по факту

Итого по плану

36

36
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 104 123 52 56 15

Итого по ОП (без факультативов) 102 120 51 54 15

Б1 Дисциплины (модули) 67% 33% 50% 60 60 36 24

Б1.О Обязательная часть 40 32 8

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

20 4 16

Б2 Практика 56% 44% 0% 36 54 15 30 9

Б2.О Обязательная часть 30 21 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

24 15 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6

ФТД Факультативы 2 3 1 2

3  ЭКЗАМЕН (Эк) 5 7

  ЗАЧЕТ (За) 11 7

292

292

10 10

636 1126

140 144

486 972

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы контроля

 в интерактивной форме

 лекционных 35.22%

35.2%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 58.3%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 13.15%

Блок Б1

необязательная 10

284

Блок Б2 1750

Блок Б3

Блок ФТД 20

Итого по всем блокам 2054

ОП, факультативы

в период гос. экзаменов

обязательная 142

38.9

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 3Курс 2

43.7 45

54

144140

10 10











Номер Аббревиатура Название кафедры

1 Ботаники

2 Земельного кадастра и землепользования

3 Зоологии и экологии

4 Географии и геоэкологии

5 Резерв1

6 Резерв2

7 Английского языка и лингводидактики

8 Английской филологии

9 Немецкого и французского языков

10 Иностранных языков

11 Перевода и межкультурной коммуникации

12 Журналистики и рекламы

13 Резерв

14 Русского языка как иностранного

15 Русского языка и общего языкознания

16 Русской и зарубежной литературы

17 Спортивного менеджмента и туризма

18 Спортивных дисциплин

19 Теории физической культуры

20 Резерв

21 Физического воспитания

22 Алгебры, геометрии и методики преподавания математики

23 Информационных технологий

24 Математического анализа и дифференциальных уравнений

25 Прикладной математики

26 Вычислительной техники и информатики

27 Резерв

28 Общей физики

29 Машиноведения

30 Экспериментальной и космической физики

31 Педагогики начального и дошкольного образования

32 Музыкального и художественного образования

33 Технологического образования и профессионального обучения

34 Психологии детства

35 Филологии и методики преподавания

36 Резерв

37 Религиоведения и теологии

38 Истории Бурятии

39 Всеобщей и отечественной истории

40 Бурятского языка и методики преподавания

41 Бурятской и эвенкийской филологии

42 Резерв6

43 Истории и регионоведения стран Азии

44 Филологии стран Дальнего Востока
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Номер Аббревиатура Название кафедры

45 Филологии Центральной Азии

46 Туризма и сервиса

47 Резерв3

48 Резерв4

49 Теории и истории права и государства

50 Гражданского права и процесса

51 Конституционного, административного и муниципального права

52 Уголовного права и криминологии

53 Геологии

54 Общей и аналитической химии

55 Неорганической и органической химии

56 Акушерства и гинекологии с курсом педиатрии

57 Анатомии и физиологии человека

58 Госпитальной хирургии

59 Инфекционных болезней

60 Общественного здоровья и здравоохранения

61 Общей патологии человека

62 Спортивной медицины, травматологии и ортопедии

63 Резерв5

64 Терапии

65 Фармакологии и традиционной медицины

66 Факультетской хирургии

67 Возрастной и педагогической психологии

68 Общей и социальной психологии

69 Теории социальной работы

70 Резерв7

71 Резерв8

72 Резерв9

73 Экологии и природопользования

74 Резерв

75 Общей педагогики

76 Политологии и социологии

77 Философии

78 Фармации

79 Резерв

80 Международного права и международных отношений

81 Уголовного процесса и криминалистики

82 Резерв10

83 Последипломного образования

84 Экономической теории, государственного и муниципального управления

85 Менеджмента

86 Управления персоналом

87 Эконометрики и прикладной экономики

88 Бухгалтерского учета и финансов
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